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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka Er6s Pista 20 7 Polievka cibul'ova so zemiakmi 180/250 1,7 Pernik 100 1,3,7
Chlieb na desiatu 55 1 Tekvicové rizoto s tekvicou hokkaido 160/330 7 Caj ovoen, nesladeny 150
Stolové voda 200 Salat cviklovy so zelerom 55/125 9
P on d e I (o) k Milieko polotuéné 150 7 Stolovi voda 500/250
4624 / 6608 (kJ)
Tuniakova pena 20 4’7’ 10 | Polievka paradajkova 180/250 1’7 Natierka guacamole 20 7
Chlieb na desiatu 55 1 Ryza 8/12 Pecivo celozrnné 50 1
Caj ovoeny s medom a citrénom 150 Stofanské sekand pedienk Mlieko polotuéné 150 7
Utoro k te éns 4 sekana pecienka 65/140 1,3,6,7 Stolové voda 200
Zemiakové pyré L. 130/295 7
09.12.2025 Kompot hruskoy 100/150
4416/ 8710 (kJ) Voda s citronovou $tavou 150/250
Natierka vlasska 20 3,7,10 | Polievka cicerovi so zeleninou a misom 191/265 9 Banéanovy salat s jahodami 100
?hlieb na desiatu 55 1 Kuracie prsia s cestovinami a $penatom 180/348 1,3,7 Piskoty 20 1,3
Caj bylinkovy 150 Stolové voda 200/250 Ovocna $tava* 200
St d Jablka* 75
reda
3851 / 6873 (kJ)
Natierka dzemova 20 7 Polievka rascova s vajcom a opekanym pecivom 180/250 1’3’7 Natierka maslova so strihanym syrom 20 7
Chlieb na desiatu 55 1 Bravéova rolada na prazsky sposob 86/160 1,3 Petivo vodove 50 1
v ;;l(;va Volda . 200 Zemiaky opekané s cibulou I. 120/250 Stolovd voda 200
Stvrt°k eko polouene 150 7 Salat z bielej red’kovky s jablkami 50/105
11.12.2025 Caj ovoeny 1501250
4500/ 8420 (kJ)
Natierka zo syra tofu so Sunkou 20 6,7 Polievka gulasova 180/250 1,9 Maslo 20 7
Chlieb na desiatu 55 1 Osie hniezda skoricové 150/270 1,3,7 | Paradaiky 19
Caj ovocny, nesladeny 150 Miick lotugné Chlieb na olovrant 55 1
P i ato k ioko polomens 150/250 7 Stolova voda 200
Stolové voda 200/250
12.12.2025 Mandarinky 96/200
5068 / 8809 (kJ)
MS / Dospeli Vedlci : Katarina Jankova Hlavny kuchar : Katarina Valachovi¢ova

* MLIEKO, OVOCIE A STAVA "Skolsky program EU" s finanénou podporou EUALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Hor¢ica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13- VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. Pévod mésa: brav€ové maso: EU, kuracie méaso: EU ,hovadzie méso: EU ,udeniny: EU




